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Kursbuch Oberstufe 
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Eine Investition in Wissen
bringt immer noch
die besten Zinsen.

 
(Benjamin Franklin)
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Direktor
  Mag. Dr. Josef Heindl

Liebe Schülerin, lieber Schüler, liebe Eltern!

Unsere Welt unterliegt einem ständigen Wandel und somit auch die 
Anforderungen der Gesellschaft an die Bildung. Daher haben wir uns 
entschlossen, unsere Oberstufe zu modernisieren. Den Interessen der 
Schülerinnen und Schüler soll Rechnung getragen werden, zusätzliche 
national und international anerkannte Zertifikate erweitern das Angebot. 
Dieses Kursbuch enthält alle möglichen Wahlmodule, Kurse und Übun-
gen, die von der 5. Klasse bis zur 8. Klasse angeboten werden.

Dieser innovative Schritt bietet jeder und jedem die Möglichkeit der per-
sönlichen Schwerpunktsetzung.

Es wird angegeben, welche Module und welche Kombinationen matu-
rabel sind. Die Wahl erfolgt Anfang des 2. Semesters in der 5. Klasse. 
Die Wahlmodule sollen beim Kompetenzerwerb im Hinblick auf die Rei-
feprüfung unterstützen. Die Erlangung von Zertifikaten im wirtschaft-
lichen, digitalen und sprachlichen Bereich bietet bessere Chancen für 
einen Berufseinstieg.

Die Lehrerinnen und Lehrer haben mit viel Engagement dieses umfang-
reiche Angebot an Wahlmodulen erstellt.  Ein großer Dank gebührt allen, 
die mit viel Eifer die Kurse und Module zusammengestellt haben und 
somit zum Gelingen einer interessanten Oberstufe beigetragen haben.

Welche Kurse tatsächlich gehalten werden, hängt von Eurer Wahl ab.

Ich wünsche Euch allen interessante und spannende Stunden in den neu-
en Kursen.                                                                                          

Mag. Dr. Josef Heindl, Direktor
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Stundentafel - Oberstufe 
Das Gym Lilienfeld bietet zur Wahl in der Oberstufe 
folgende Zweige an:

1. „Sprache und Kommunikation“

2. „Natur und Wissenschaft -NAWI“
a) mit BIUK/PH-Schwerpunkt
b) mit DG-Schwerpunkt

--> 	 typenbildendes 2-stündiges Labor/Atelier in der 6. Klasse

--> 	 Gesamtstundenausmaß von 130 Wochenstunden 
	 (Summe 5. bis 8. Klasse)

--> 	 6 Wochenstunden aus dem Angebot der Wahlpflichtkurse 	
	 frei wählbar

--> 	 weitere Angebote: Freifächer, Zusatzqualifikationen, 		
	 Zertifikate, Förderkurse etc. 

ATELIER.SPRACHE LABOR.NATURWISSENSCHAFT
6. Klasse Gym Oberstufe

„Sprache und Kommunikation“

Rhetorik - Präsentation
Kultur und Europa

Kreatives Schreiben
Mediengestaltung

etc.

6. Klasse Gym Oberstufe
„Natur und Wisscenschaft“

Mikroskopieren
Sezieren

Physikalische Experimente
Chemische Testverfahren

etc.



7

Stundentafel
Gym Oberstufe 

„Sprache und Kommunikation“

Pflichtgegenstände 5.Kl. 6.Kl. 7.Kl. 8.Kl. Summe
Religion 2 2 2 2 8
Deutsch 3 3 3 3 12

1. Lebende Fremdsprache (E) 3 3 3 3 12
Latein 3 3 3 2,5 11,5

2. Lebende Fremdsprache (F, SP) 3 3 3 3 12
Atelier.Sprache 0 2 0 0 2
Geschichte und 

 politische Bildung 1 2 2 1,5 6,5

Geographie und 
wirtschaftliche Bildung 2 1 2 1,5 6,5

Mathematik 3 4 3 3 13
Psychologie und Philosophie 0 0 2 2 4

Informatik 2 0 0 0 2
Biologie und

Umweltbildung 2 2 0 2 6

Chemie 0 0 2 2 4
Physik 0 2 2 2 6
Musik 2 1 2/0 2/0 7/3

Kunst und Gestaltung 1,5 1 2/0 2/0 6,5/2,5
Bewegung und Sport 3 2 2 2 9

Gesamtwochenstunden 30,5 31 31 31,5 124
WAHLPFLICHTKURSE X (2) (2) (2) 6

Gesamt 130
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Stundentafel
Gym Oberstufe Zweig
„Natur und Wissenschaft - NAWI“
mit BIUK/PH/CH-Schwerpunkt

Pflichtgegenstände 5.Kl. 6.Kl. 7.Kl. 8.Kl. Summe
Religion 2 2 2 2 8
Deutsch 3 3 3 3 12

1.Lebende Fremdsprache (E) 3 3 3 3 12
Latein oder 2. Lebende 
Fremdsprache (F, SP) 3 3 3 3 12

Geschichte und 
politische Bildung 1 2 2 2 7

Geographie und 
wirtschaftliche Bildung 2 1 2 2 7

Mathematik 4 4 3 3 14
Psychologie und 

Philosophie 0 0 2 2 4

Informatik 2 0 0 0 2
Biologie und 

Umweltbildung 2 3 2 2 9

Chemie 0 0 3 3 6
Physik 2 3 2 3 10

Labor.Naturwissenschaft 0 2 0 0 2
Musik 2 1 2/0 2/0 7/3

Kunst und Gestaltung 2 1 2/0 2/0 7/3
Bewegung und Sport 3 2 2 2 9

Gesamtwochenstunden 31 30 31 32 124
WAHLPFLICHTKURSE X (2) (2) (2) 6

Gesamt 130
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Pflichtgegenstände 5.Kl. 6.Kl. 7.Kl. 8.Kl. Summe
Religion 2 2 2 2 8
Deutsch 3 3 3 3 12

1.Lebende Fremdsprache (E) 3 3 3 3 12
Latein oder 2. Lebende 
Fremdsprache (F, SP) 3 3 3 3 12

Geschichte und 
politische Bildung 1 2 2 2 7

Geographie und 
wirtschaftliche Bildung 2 1 2 2 7

Mathematik 4 4 3 3 14
Psychologie und 

Philosophie 0 0 2 2 4

Informatik 2 0 0 0 2
Biologie und 

Umweltbildung 2 3 0 2 7

Chemie 0 0 3 2 5
Physik 2 3 2 2 9

Darstellende Geometrie 0 0 2 2 4
Labor.Naturwissenschaft 0 2 0 0 2

Musik 2 1 2/0 2/0 7/3
Kunst und Gestaltung 2 1 2/0 2/0 7/3
Bewegung und Sport 3 2 2 2 9

Gesamtwochenstunden 31 28 31 32 124
WAHLPFLICHTKURSE X (2) (2) (2) 6

Gesamt 130

Stundentafel
Gym Oberstufe Zweig

„Natur und Wissenschaft - NAWI“
mit DG-Schwerpunkt

Pflichtgegenstände 5.Kl. 6.Kl. 7.Kl. 8.Kl. Summe
Religion 2 2 2 2 8
Deutsch 3 3 3 3 12

1.Lebende Fremdsprache (E) 3 3 3 3 12
Latein oder 2. Lebende 
Fremdsprache (F, SP) 3 3 3 3 12

Geschichte und 
politische Bildung 1 2 2 2 7

Geographie und 
wirtschaftliche Bildung 2 1 2 2 7

Mathematik 4 4 3 3 14
Psychologie und 

Philosophie 0 0 2 2 4

Informatik 2 0 0 0 2
Biologie und 

Umweltbildung 2 3 2 2 9

Chemie 0 0 3 3 6
Physik 2 3 2 3 10

Labor.Naturwissenschaft 0 2 0 0 2
Musik 2 1 2/0 2/0 7/3

Kunst und Gestaltung 2 1 2/0 2/0 7/3
Bewegung und Sport 3 2 2 2 9

Gesamtwochenstunden 31 30 31 32 124
WAHLPFLICHTKURSE X (2) (2) (2) 6

Gesamt 130
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Gym Oberstufe Zweig
„Sprache und Kommunikation“

DEIN WEG DURCH DIE OBERSTUFE 
IM BG/BRG LILIENFELD

8. Klasse

5. Klasse

6. Klasse

7. Klasse

Maturaball Matura

Projekt EuropaSprachwoche
(Sidmouth, Malta, ...)

Sportwoche Zell am See

„Easy Camp“-Woche
(in Österreich)

Atelier.Sprache

Französisch oder Spanisch
Wahl der WPKs



11

DEIN WEG DURCH DIE OBERSTUFE 
IM BG/BRG LILIENFELD

Gym Oberstufe Zweig 
„Natur und Wissenschaft - NAWI“

8. Klasse

5. Klasse

6. Klasse

7. Klasse

Maturaball Matura

DG oder mehr BIUK/PH/CHSprachwoche
(Sidmouth, Malta, ...)

Sportwoche Zell am See

„Easy Camp“-Woche
(in Österreich)

Labor.Naturwissenschaft

Französisch oder Spanisch
oder Latein
Wahl der WPKs
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WAHL-
PFLICHT-
KURSE

Was sind WPKs?
... werden im Umfang von 6 Stunden gewählt.

... teilen sich auf 6., 7. und 8. Klasse auf.
... können maturabel oder nicht maturabel sein.

.... werden mit Notengraden beurteilt.
... können bei „Überbuchung“* als Freifach besucht werden.

*gilt, sobald mehr als 6 Stunden als WPKs gebucht werden!
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ECDL 
European Computer Driving Licence
Zusatzqualifikation bei beruflichen Bewerbungen 
und Vorteil im Studium bei Präsentationen, Seminar- oder 
Forschungsarbeiten sowie Master-bzw. Bachelorarbeiten
ECDL--> Informatikunterricht 5. Klasse
ECDL Advanced Zertifikat --> Kurs Angewandte Informatik

16h Erste Hilfe Kurs 
gültig für A- und B- Führerschein;
Voraussetzung für diverse Ausbildungen z.B. im Bereich Sport
--> UÜ Erste Hilfe

Unternehmensführerschein 
Zusatzqualifikation bietet Vorteil bei Bewerbung um Ferienjob oder 
Praktikum, beim Berufseinstieg oder dem weiteren Bildungsweg; 
Vorbereitung auf selbstständiges Arbeiten und Mitunternehmertum
--> Kurs/ Young Business 1

DELF  
Diplôme d’Etudes en langue française
Französisch-Sprachdiplom - weltweit und unbegrenzt gültig;
Voraussetzung für ein Studium in einem französischsprachigen Land 
(Kanada, Belgien, ...)
--> Kurs / Französisch

Cambridge Certificates 
Englisch-Sprachdiplom  - lebenslang gültig;
offizielle Anerkennung von englischen Fremdsprachenkenntnissen 
nützlich bei Studium und Beruf, erspart eventuell Englischkurs
--> Kurs/ UÜ Cambridge Club

DELE 
Diploma de Espanol como Lengua Extranjera
Spanisch-Sprachdiplom - weltweit und lebenslang gültig, offizielle 
Anerkennung von Spanischkenntnissen, nützlich für Studium und 
Beruf, Voraussetzung für Studien an spanischsprachigen 
Universitäten
--> Kurs/Spanisch

ZERTIFIKATE
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Abkürzungen 
und Begriffe
		  Curriculum Vitae - Kurs kann bei einem 
		  Bewerbungsschreiben im Lebenslauf angeführt werden
		  Zertifikat - Kurs beinhaltet den Erwerb eines Diploms

FG		  Freigegenstand
UÜ		  Unverbindliche Übung
VWA		  Vorwissenschaftliche Arbeit
WPK		  Wahlpflichtkurs
WSt.		  Wochenstunden

Begriffserklärungen:

„aufbauend“
Das Erlernte ist Voraussetzung für den Besuch weiterer Kurse – 
ein späterer Einstieg ist nicht möglich!

„geblockt“	
Zusammenfassen von Unterrichtseinheiten

„jahrgangsübergreifend“
Schülerinnen und Schüler unterschiedlicher Schulstufen können 
am Kurs teilnehmen

„maturabel“	
Es ist möglich, in diesem Unterrichtsfach zu maturieren.
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Kursangebot Oberstufe 

Abenteuer Literatur
Angewandte Informatik
ATELIER.FREI.TAG
Beyond the Book
Chemieolympiade
Das Theater um die Texte
ECDL Advanced
English around the World
Erste Hilfe 
Fit4History
FOKUS.MENSCH
FÜSIG 
GEOSPACE
KUNST:ERLEBNIS
Mathematik
MusikAktiv
MYTHOS & AMOR
Nature and Science
Parlez-vous Français? 
Planet English
Programmieren
PUP+
SCHAU.SPIEL
¡Se habla español!
SPOTH (Sporttheorie)
Welt- und Menschenbild
Young BusinessUnternehmensführerschein

DELE

ECDL Advanced Zertifikat

DELF

16h Erste Hilfe-Grundkurs

Cambridge Certificate

Cambridge Certificate

ECDL Computing Zertifikat

ECDL Advanced Zertifikat
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maturable
Kurse
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maturable
Kurse

Maturable Kurse sind 2-jährig oder 3-jährig.
 Es sind immer 2 Wochenstunden pro Jahr 

zu besuchen.

2-jährige Kurse
Abenteuer Literatur

English around the World
Fit 4 History

FÜSIG 
Mathematik

Nature and Science
PUP+

SPOTH (Sporttheorie)
Young Business

3-jährige Kurse
Angewandte Informatik
Parlez-vous Français? 

¡Se habla español!
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Abenteuer Literatur

2-jährig 
Kursangebot für: 6. und 7. Klasse

Beschäftigst du dich gerne mit unterschiedlicher Literatur?
Gehst du gerne ins Theater?
Interessierst du dich für Literaturverfilmungen?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige für dich!
Er bietet eine Plattform für alle literarisch Interessierten, wo die 
Lektüre nach eigenen Wünschen ausgewählt werden kann. 
Dabei werden Texte aus 
	 - verschiedenen Epochen,
	 - verschiedenen Ländern,
	 - verschiedenen Gattungen
zur Auswahl stehen.
Besonderes Augenmerk soll auch auf aktuelle Bestseller, preisge-
krönte Texte bzw. Bücher und österreichische Gegenwartsliteratur 
gelegt werden.

DEUTSCH
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Computer, Internet und Handy beeinflussen unser Alltags- und 
Berufsleben mittlerweile immer mehr, kaum ein Bereich des Le-
bens ist nicht mehr davon durchzogen. In diesem Kurs werden 
grundlegende Fähigkeiten vermittelt, die für Matura, Studium und 
Berufsleben relevant sind. Im ersten Jahr werden fortgeschritte-
ne Office-Fähigkeiten vermittelt (Word, PowerPoint, Excel), hier-
bei besteht die Möglichkeit, die drei ECDL Advanced Module zu 
absolvieren, welche weltweit für Bewerbungen und Aufnahmege-
spräche (FH etc.) verwendet werden können! 
Bei Word und PowerPoint wird auch besonderer Wert auf die spä-
tere Verwendbarkeit für VWA und Studium gelegt. 
Zusätzlich werden grundlegende Kenntnisse vermittelt (z.B. wird 
ein PC von Grund auf zusammengebaut und mit Windows und Li-
nux zum Laufen gebracht), die Teilnehmer*innen sollen in die Lage 
versetzt werden, einfache Probleme selbst zu lösen! Das zweite 
und dritte Jahr wird flexibel gehalten, es werden verschiedene 
Themen in Projektarbeit durchgenommen. Auf inhaltliche Schü-
lerwünsche wird hierbei gerne Rücksicht genommen! Fixpunkt 
sind neben 3D-Modellierung und Animation auch die Vermittlung 
von grundlegenden Kenntnisse bezüglich Medien (Bilder, Filme). 
Weitere Themen sind Netzwerke, Datenschutz und eine Einfüh-
rung in Theorie der Logik. 

Ein besonderer Schwerpunkt wird auf künstliche Intelligenz, ihre 
Funktionsweise, Anwendung und Auswirkung auf die Gesellschaft 
gelegt, da dieser Bereich immer rößeren Einfluss auf unser Berufs- 
und Alltagsleben haben wird. Die Beurteilung erfolgt durch Mit-
arbeit und Projektarbeit.

Angewandte Informatik

3-jährig 
Kursangebot für: 6. - 8.Klasse
Zertifikat: ECDL Advanced

 INFORMATIK  
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English around the World

2-jährig 
Kursangebot für: 6. und 7. Klasse
Zertifikat: B1 First + C1 Advanced Cambridge exams

Planet English
Get ready to explore English-speaking countries all over the world!
You will learn about the geography, history, culture, and lifestyle 
in several English-speaking countries and find out interesting facts 
you always wanted to know. Discover countries like Australia, 
South Africa and Ireland by watching informative videos, reading 
great stories and learning about local music, dance and sport. Ad-
ditionally, we are going to focus on vocabulary and idiomatic ex-
pressions to improve oral fluency. 

Beyond the Book
Do you enjoy reading and talking about books in English? Then 
this Literature Club is the course for you!
We will read novels, short stories and plays, both classic and con-
temporary. Bookworms will enjoy analysing the plot and discus-
sing the characters and themes. Of course, we will watch the film 
versions available and compare and contrast them with the book. 
It is also possible to go on an excursion to the theatre and work 
on creative writing. 
Additionally, we are going to focus on vocabulary and idiomatic 
expressions to improve oral fluency. Motivated students also get 
the chance to prepare for higher level Cambridge exams such as 
B2 First and C1 Advanced. These exams are recognised by nume-
rous businesses and educational institutions all around the world. 

ENGLISCH 
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In „Fit 4 History & Politics“ werfen wir einen Blick hinter die Ku-
lissen des „klassischen“ Geschichtsunterrichts: Neben historischen 
Themen werden einzelne (aktuelle)Themen wie Krankheiten quer 
durch die Zeit erarbeitet, aber auch die Einflussnahme von Politik 
in unser tägliches Leben (Was sind Fake News?) werden unter-
sucht. Fragen nach den Handlungsmöglichkeiten Einzelner im 
Staat (Wie gründe ich eine politische Partei?) sowie nach dem Ent-
stehen von Extremismus und Radikalismus werden beantwortet. 

Die Sozialgeschichte wird mit einigen Themen, wie der Geschichte 
der Jugend, der Geschichte der Medizin, dem Umgang mit dem 
Tod und den Olympischen Spielen ebenfalls einen Fixpunkt dar-
stellen. Aktuelle Sonderausstellungen, historische Jubiläen und 
brisante Themen werden bei Interesse aufgegriffen.

Gemeinsam legen wir die einzelnen Themen fest und werden die-
se auch mit Lehrausgängen und Exkursionen praxisnahe gestalten. 

Fit 4 History
 

2-jährig 
Kursangebot für: 6. und 7. Klasse

GESCHICHTE UND POLITISCHE BILDUNG
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FÜSIG

2-jährig 
Kursangebot für: 7. und 8. Klasse

Für die Schüler*innen bleibt im Unterricht oft wenig Zeit zu for-
schen und experimentieren. Diese Möglichkeit möchten wir im 
Wahlpflichtfach Physik geben. Die Auswahl der Themen erfolgt 
nach Interessenslage der Teilnehmer*innen, zu Beginn des Kurses 
gemeinsam mit der Lehrperson.

Inspiration: Schon mal an Folgendes gedacht? 

Wenn ich mich mit der Nanopolitur fürs Auto einreibe, muss ich mich 
dann nie wieder duschen?

Sind alle Wissenschaftler*innen böse? Was ist dran am Hollywoodmy-
thos? Wie arbeiten sie wirklich?

Haben wir einen Ersatzplaneten, falls wir unseren zerstören?

Ist das Universum unendlich, oder trifft das nur auf die menschliche 
Dummheit zu? (frei nach Einstein)

In einer Sternwarte kann man in die Vergangenheit blicken, sehe ich so 
meine Katze aus Kindheitstagen wieder?

Ich glaube nicht an die Bedeutung von Sternbildern. Ist das typisch für 
Schützen?

Wie viel darf ich essen, damit ich im Freibad nicht untergehe? 

Im Bus ist nie Platz – Prof Zeilinger teleportiert sich sicher an sein Ziel! 

42
 PHYSIK
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Genug von Grundkompetenzen?

Du hast Spaß an kniffligen Aufgaben und fragst dich, wozu man 
Mathematik sonst noch gebrauchen kann? 
Du möchtest in die Art des mathematischen Arbeitens hinein-
schnuppern, die in den ersten Einheiten der Uni – in Fächern wie 
auch Physik, Informatik, BWL, fast überall an der TU… - benötigt 
werden?
Dann bist du im Wahlpflichtfach Mathematik genau richtig! 

Die Auswahl der Themen hängt von den Interessen der Kursteil-
nehmer*innen ab und erfolgt zu Beginn des Wahlpflichtfaches ge-
meinsam mit der Lehrperson. Zur Inspiration könnt ihr über fol-
gende Fragen nachdenken:

Wo werden Mathematiker*innen im Berufsleben eigentlich gebraucht?

Wie betreibt man Mathematik, wenn man Mathe auf der Uni studiert? 

Kann ich durch Mathematik am Finanzmarkt das große Geld machen? 

Kann mir Mathematik helfen, beim Glücksspiel zu gewinnen?

Wie zaubert man mithilfe von Mathematik?

Welche ungelösten Probleme gibt es heute noch in der Mathematik?

Die Antwort auf ultimative Frage nach dem Leben, dem Universum 
und dem ganzen Rest?

Mathematik 
Univorbereitung und konkrete Anwendungen

2-jährig 
Kursangebot für: 7. und 8. Klasse

42
MATHEMATIK
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Nature and Science

2-jährig 
Kursangebot für: 6. und 7. Klasse

Die Inhalte richten sich teilweise nach dem Interesse der Schü-
lerinnen und Schüler, dem unterrichtenden Lehrer und aktuellen 
Angeboten, wie zum Beispiel Ausstellungen in der Region. 

Neben dem Kennenlernen verschiedener Ökosysteme können 
auch bestimmte Organismengruppen und biologische Zusam-
menhänge genau unter die Lupe genommen werden.

In den letzten Jahren wurden unter anderem folgende Themen 
behandelt: 

Ökosystem Gewässer mit Beprobung zweier Fließgewässer, 
Muskulatur und Gelenke, 
Mikroskopieren verschiedener Zellen, 
Pflanzenanatomie, 
Ökosystem Meer mit einer Exkursion ins Haus des Meeres, 
Nesseltiere, Ökosystem Tiefsee, 
Weichtiere mit Sektion einer Muschel und eines Tintenfisches, 
Verteidigungsstrategien im Tier- und Pflanzenreich mit einer Ex-
kursion ins Landesmuseum Niederösterreich, 
Gendermedizin, ...

BIOLOGIE UND UMWELTBILDUNG
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Um dich in Alltagssituationen behaupten zu können, werden dir 
die Grundkenntnisse der französischen Sprache auf spielerische 
Weise vermittelt. Ebenso steht das Kennenlernen des französisch-
sprachigen Raumes und seiner Kultur, Küche, Traditionen und Le-
bensart auf dem Programm. 

Nach dem 1. Lernjahr solltest du dich bei einem Aufenthalt im 
Land zurechtfinden können. 

Das 2. Lernjahr bereitet dich auf das Zertifikat DELF A1 vor. Auf 
dieser Stufe bist du zu einfachen Gesprächen sowie vereinfachter 
Lektüre in der Lage. 

Wenn du alle drei Jahre das Wahlpflichtfach Französisch besuchst, 
kannst du mündlich auf dem Niveau A2 maturieren. Ebenso kann/ 
soll das Zertifikat DELF A2 erworben werden. Natürlich sollst du 
deine Sprachkenntnisse auch in der Praxis anwenden. Im Rahmen 
des Französisch-Unterrichts möchten wir ein internationales Pro-
jekt mit französischen Partnern durchführen.. 

Parlez-vous Français?

3-jährig 
Kursangebot für: 6. - 8. Klasse
Zertifikat: Delf A1 / Delf A2

FRANZÖSISCH
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PUP+

2-jährig 
Kursangebot für: 7. und 8. Klasse

Psychologie – Modul 7. Klasse: 
Psychische Aspekte der Wahrnehmung und des Verhaltens
Wir sind im Alltag ständig sowohl bewussten als auch unbewussten Reizen ausge-
setzt. In diesem Modul beschäftigen wir uns mit Fragen, wie
• Was passiert im/in Schlaf/Traum/Hypnose?
• Warum funktionieren Werbungsfallen so gut?
• Wie gehen wir mit Aggressionen/Gewalt/Mobbing um?
• Femizide, Rolle der Frau in anderen Kulturkreisen

Psychologie – Modul 7. Klasse:
Psychische Gesundheit bzw. deren Beeinträchtigung
Bei körperlichen Beschwerden wird ein praktischer Arzt aufgesucht. Wie aber sieht das 
bei psychischen Krankheiten aus? Welche gibt es?
• Was versteht man unter Psychosomatik?
• Wie entstehen Suchterkrankungen?
• Auslöser und Folgen von Angststörungen
• Formen der Psychotherapie

Philosophie – Modul 8. Klasse: 
„….trotzdem JA zum Leben sagen“
Anhand von V. FRANKLs Werk wird folgenden Fragen nachgegangen:
• Sinn und Ziel menschlicher Existenz
• Bedeutung der Logotherapie 
• Was macht ein glückliches Leben aus?
• Welche Rolle spielen Kunst/Kultur/Medien in einem sinnerfüllten Leben?
• Tod aus philosophischer Sicht
• Nahtoderfahrungen

Philosophie – Modul 8. Klasse: 
Ethische Fragestellungen anhand von Texten und Filmen erörtern
• Wert des Lebens nach P. SINGER
• Medizinethik/Abtreibung/Euthanasie
• Unterschied zw. Recht und Gerechtigkeit; gerechte Strafe?
• Was sagen Philosophen zur Todesstrafe?

PSYCHOLOGIE UND PHILOSOPHIE
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In diesem Wahlpflichtfach werden Grundkenntnisse der spani-
schen Sprache vermittelt, die es dir ermöglichen sollen, Alltags-
situationen zu meistern und einfache Texte zu aktuellen Themen 
und zur Landeskunde zu verstehen. Die mündliche Ausdrucksfä-
higkeit steht dabei absolut im Vordergrund. 

Nach dem ersten Lernjahr solltest du dich bei einem Aufenthalt in 
einem spanischsprachigen Land zurechtfinden und einfache All-
tagsgespräche führen können (im Restaurant bestellen, nach dem 
Weg fragen, einkaufen).

Im zweiten Lernjahr erweiterst du deine Kenntnisse und kannst die 
Prüfung für das international anerkannte Sprachendiplom DELE 
(Nivel A1) ablegen.
Da erfolgreiches Lernen immer möglichst viele Sinne ansprechen 
soll, werden wir im Rahmen der Landes- und Kulturkunde erwor-
bene Kenntnisse auch praktisch anwenden, zum Beispiel beim ge-
meinsamen Tapas-Kochen oder bei einem Filmnachmittag.

Im 3. Lernjahr werden deine Basiskenntnisse der spanischen Spra-
che vertieft. Du hast dann die Möglichkeit, zur mündlichen Matura 
(Nivel A2) anzutreten und/oder das Sprachenzertifikat DELE (Nivel 
A2) zu erwerben.

¡Se habla español!
3-jährig 
Kursangebot für: 6. - 8. Klasse
Zertifikat: DELE A1 / DELE A2

SPANISCH
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SPOTH
 
2-jährig 
Kursangebot für: 7. und 8. Klasse

SPOTH (7.Klasse)
SPOTH ist die sporttheoretische Ergänzung zum praktischen Turnunter-
richt in der Oberstufe. Du solltest Interesse am menschlichen Körper 
haben, da wir die Anatomie und Funktionsweise von Knochen und Mus-
keln sehr genau unter die Lupe nehmen. Ein weiterer wichtiger Block ist 
die Trainingslehre. Hier lernst du, wie man ein Training steuern muss, 
um besser zu werden. Einige theoretische Grundlagen werden wir im 
Laufe des Jahres in der Praxis auch erproben und vertiefen; zum Beispiel 
ein Zirkeltraining entwerfen und gemeinsam ausprobieren und mit Puls-
uhren laufen. Weiters wirst du, gemeinsam in einem Team, eine Unter-
richtsstunde im Turnsaal planen und dann auch in die Tat umsetzen. 
Mit deinem davor theoretisch erworbenen Wissen wird das sicher kein 
Problem sein! 
Für SPOTH musst du nicht super-sportlich sein, allerdings solltest du an 
Sport interessiert sein und dir vorstellen können mit Kindern zu arbeiten.

SPOTH (8.Klasse)
Im zweiten Jahr SPOTH befassen wir uns sehr ausführlich mit Aus- 
dauertestverfahren und führen auch diverse Testungen selbst durch. 
Eine Exkursion ins Olympiatrainingszentrum nach St.Pölten ermöglicht 
die Durchführung und Interpretation eines Laktattests, der dir genauen 
Rückschluss auf deine Leistungsfähigkeit gibt. Weiters befassen wir uns 
mit der historischen Entwicklung des Sports und hinterfragen die Wir-
kungsweisen von Sport in Wirtschaft und Politik. 
Sport und Gesundheit sind untrennbar miteinander verbunden. Du 
lernst über Haltungsfehler und deren mögliche Beseitigung und be-
schäftigst dich mit den wichtigsten Risikofaktoren, die deine Gesundheit 
beeinträchtigen können. Auch über das Thema Doping und dessen Aus-
wirkungen auf den Organismus wirst du vieles erfahren.

BEWEGUNG UND SPORT
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Young Business 1 (= Kurs 1) soll euch die Möglichkeit bieten, unter-
nehmerisch tätig zu werden und aktiv in Form einer „Übungsfirma“ wirt-
schaftliche Grundlagen zu erwerben. Ihr werdet als Teil dieser Firma vor, 
bei und nach diversen (firmeneigenen bzw. -fremden) Veranstaltungen 
mit dabei sein, aber nicht als Gast, sondern als arbeitendes Firmenmit-
glied. Dadurch lernt ihr die diversen Aufgabenfelder, die in so einem 
Unternehmen anfallen, besser kennen. Ob Buchhaltung, Management, 
oder Marketing – alles ist dabei, und es bleibt noch genügend Platz für 
weitere spannende Wirtschaftsthemen!
Zudem besteht die Möglichkeit, eine Prüfung unter externer Leitung ab-
zulegen. Das ist die sogenannte Unternehmerführerschein-Prüfung, die 
sich aus unterschiedlichen Modulen zusammensetzt. Während Modul 
A und B im Regelunterricht (GWK 5. und 7. Klasse) besprochen werden, 
wird nur in diesem Kurs das Modul C gelehrt. Mit allen drei bestandenen 
Prüfungsmodulen habt ihr ein Zertifikat in der Hand, das sich bestimmt 
gut in eurem Lebenslauf macht.

Im Kurs Young Business 2 (= Kurs 2) soll ein Verständnis für grund-
legende Zusammenhänge in betriebs-, volks- und weltwirtschaftlichen 
Bereichen erworben, aber auch bereits bestehendes Wissen vertieft wer-
den. Gemeinsam wollen wir euer Interesse für diese Themenfelder der 
Wirtschaftsgeographie in Theorie und Praxis wecken. Ihr dürft bzw. sollt 
aktiv an der Gestaltung des Kurses mitwirken. Was euch zusagt/inter-
essiert, wird in den Jahresplan mit aufgenommen. Das könnte sein: Die 
Welt der Börse (Wertpapiere/Aktien/Finanzmärkte), Währungen, Tipps 
und Tricks im Umgang mit Ämtern (z.B. Finanz-, Sozialamt), Versiche-
rungs- und Vertragswesen, Verfassen von Lebensläufen/Bewerbungs-
schreiben, buchhalterische Themen (Kostenrechnung, Personal-/Lohn-
verrechnung) u.v.m.

Young Business 

2-jährig 
Kursangebot für: 6. und 7. Klasse
Zertifikat: Unternehmerführerschein Modul(e)

GEOGRAPHIE UND WIRTSCHAFTLICHE BILDUNG
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nicht maturable
Kurse

Nicht maturable Kurse sind einjährig
und es sind 2 Wochenstunden zu besuchen.

ATELIER.FREI.TAG
Beyond the Book

Das Theater um die Texte
ECDL Advanced

Fit4History
FOKUS.MENSCH

GEOSPACE
MusikAktiv

MYTHOS & AMOR
Parlez-vous Français? 

Planet English
Programmieren

PUP+(Psychologie)
PUP+(Philosophie)
¡Se habla español!

SPOTH (Sporttheorie)
Welt- und Menschenbild

Young Business
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ATELIER.FREI.TAG

Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse

„ATELIER.FREI.TAG“ ist künstlerisches praktisches Arbeiten im Be-
reich der Malerei, Bildhauerei, Keramik, Grafik, Videokunst, Objekt-
kunst, Druckgrafik u. v. m. .

An diesem Freitagnachmittag im Monat wird eine Vertiefung in 
Spezialbereiche der bildenden Kunst geboten und der intensiven 
Auseinandersetzung mit der eigenen kreativen Arbeit Zeit einge-
räumt.

Ergänzt durch spezielle Workshops mit eingeladenen Expertinnen 
und Experten bzw. zeitgenössischen Künstlerinnen und Künstlern 
zu Themen, wie beispielsweise Bildhauerei, Trickfilmkunst, etc., sol-
len Einblicke in angewandte Bereiche der bildenden Kunst ermög-
licht werden.

KUNST UND GESTALTUNG
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Do you enjoy reading and talking about books in English? Then 
this Literature Club is the course for you!
We will read novels, short stories and plays, both classic and con-
temporary. Bookworms will enjoy analysing the plot and discus-
sing the characters and themes. Of course, we will watch the film 
versions available and compare and contrast them with the book. 
It is also possible to go on an excursion to the theatre and work on 
creative writing. 

Additionally, we are going to focus on vocabulary and idiomatic 
expressions to improve oral fluency. Motivated students also get 
the chance to prepare for higher level Cambridge exams such as 
B2 First and C1 Advanced. These exams are recognised by nume-
rous businesses and educational institutions all around the world. 

Hast du Freude am Lesen und Besprechen von Büchern auf Eng-
lisch? Dann ist dieser „Literatur Club“ der richtige Kurs für dich!
Wir werden sowohl klassische als auch moderne Romane, Kurz-
geschichten und Theaterstücke lesen. Leseratten wird es gefallen, 
die Handlung zu analysieren und über die Charaktere und Themen 
zu diskutieren. 
Natürlich werden wir auch vorhandene Verfilmungen ansehen und 
diese mit dem Buch vergleichen. Es wird auch die Möglichkeit ge-
ben, Exkursionen zu machen und selbst kreativ zu schreiben.

Darüber hinaus konzentrieren wir uns auf Vokabular und idiomati-
sche Ausdrücke, um die mündliche Sprachfertigkeit zu verbessern. 
Motivierte Schüler erhalten außerdem die Möglichkeit, sich auf hö-
here Cambridge-Prüfungen wie B2 First und C1 Advanced vorzu-
bereiten. Diese Prüfungen werden von zahlreichen Unternehmen 
und Bildungseinrichtungen auf der ganzen Welt anerkannt.

Beyond the Book

Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse
Zertifikat: B2 First / C1 Advanced

ENGLISCH
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1.	 Akt:

Gute Texte schreiben sich nicht von selbst. Wer besser schreiben 
will, braucht Geduld, Ausdauer, entsprechendes Wissen und Ideen. 
Klar strukturierte und inhaltlich überzeugende Texte sind das 
A und O für Matura, Studium und Beruf!

2.	 Akt:

Schreiben ist Handwerk (Textplanung), es lauern Probleme:
	 - Schreibstil verbessern („roter Faden“)
	 - richtiger Wortschatz
	 - rhetorische Mittel

3.	 Akt:

Theaterstücke zum Genießen und Lachen, aber auch zum Nach-
denken und Sprechen über bewegende, berührende und oftmals 
herausfordernde Themen in der Schule oder im Theatersaal.
Ihr entscheidet, wie das „Theater um die Texte“ endet!

Das Theater um die Texte

Kursangebot für: 8. Klasse

DEUTSCH
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In diesem einjährigen Kurs wird dir der ECDL Advanced näherge-
bracht, der die Bereich Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Da-
tenbank und Präsentation abdeckt. 

Die dabei erworbenen Zertifikate können weltweit für Bewerbun-
gen verwendet werden und dienen als Qualifikationsnachweis, 
dass du mehr als nur Grundkenntnisse in den oben genannten Be-
reichen erworben hast, was auch für die Jobsuche, die vorwissen-
schaftliche Arbeit und die meisten Studien auf der Universität von 
Vorteil ist. 

Außerdem besteht bei Interesse und Schüler*innen-Wunsch auch 
noch die Möglichkeit ein ECDL-Zertifikat im Bereich Bildbearbei-
tung zu absolvieren, das grundlegende Fähigkeiten in diesem Be-
reich vermittelt.

Die Benotung erfolgt durch Mitarbeit, auf zusätzliche Wünsche 
wird bei ausreichender Zeit gerne eingegangen!   

ECDL Advanced  

Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse
Zertifikat: ECDL Advanced

INFORMATIK



37

In „Fit 4 History & Politics“ werfen wir einen Blick hinter die Ku-
lissen des „klassischen“ Geschichtsunterrichts: Neben historischen 
Themen werden einzelne (aktuelle)Themen wie Krankheiten quer 
durch die Zeit erarbeitet, aber auch die Einflussnahme von Politik 
in unser tägliches Leben (Was sind Fake News?) werden untersucht. 
Fragen nach den Handlungsmöglichkeiten Einzelner im Staat (Wie 
gründe ich eine politische Partei?) sowie nach dem Entstehen von 
Extremismus und Radikalismus werden beantwortet. 

Die Sozialgeschichte wird mit einigen Themen, wie der Geschichte 
der Jugend, der Geschichte der Medizin, dem Umgang mit dem 
Tod und den Olympischen Spielen ebenfalls einen Fixpunkt dar-
stellen. Aktuelle Sonderausstellungen, historische Jubiläen und 
brisante Themen werden bei Interesse aufgegriffen.

Gemeinsam legen wir die einzelnen Themen fest und werden diese 
auch mit Lehrausgängen und Exkursionen praxisnahe gestalten. 

Fit 4 History

Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse

GESCHICHTE UND POLITISCHE BILDUNG
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FOKUS.MENSCH

Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse

Du interessierst Dich ganz besonders für den menschlichen Körper 
und möchtest in diesem Bereich Dein Wissen erweitern? 
Dann ist dieses einjährige Wahlpflichtfach genau das Richtige für 
Dich!

Neben vertiefenden Inhalten aus den Bereichen der Anatomie 
und Physiologie werden wir uns auch mit aktuellen Themen aus 
der Medizin, Gesundheitslehre und Forensik beschäftigen. Der 
Schwerpunkt des Wahlpflichtgegenstands liegt auf praktischen 
Arbeitsweisen in der Biologie. Dazu gehören neben dem richtigen 
Umgang mit dem Mikroskop auch Sezieren und das Erkennen der 
freigelegten Strukturen. 
Darüber hinaus werden wir uns der Interpretation von medizini-
schen Befunden und Laborergebnissen widmen. 
Auch neue wissenschaftliche Erkenntnisse, die Interpretation von 
Forschungsergebnissen und Diagrammen aus dem Bereich der 
Humanbiologie können in diesem Fach aufgegriffen werden. Eine 
Exkursion rundet das Programm ab.

BIOLOGIE UND UMWELTBILDUNG 
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In diesem Kurs werden physio- und/oder stadtgeografische Inhal-
te einen Schwerpunkt darstellen.  

Hier können die natürlichen Gegebenheiten und Zusammenhänge 
auf unserem Planeten analysiert und Konzepte für eine verträg-
liche Raumordnung erstellt werden. 

Ihr könnt in Absprache mit der unterrichtenden Lehrkraft eure ei-
genen Interessen einfließen lassen. Mögliche Inhalte können sein: 

„Erlebnis Stadt“ mit Exkursion, 

Klimageografie – Ursachen- und Wirkungsforschung mit z.B. einer 
Exkursion in einen Nationalpark oder in den alpinen Raum, 

die dynamische Erde unter der Lupe

etc.

GEOSPACE

Kursangebot für: 6. und 7. Klasse

GESCHICHTE UND POLITISCHE BILDUNG
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MusikAktiv

Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse

MusikAktiv – über Hören und Tun zur musikalischen Erfahrung!

Verschiedene Möglichkeiten des Musizierens und Gestaltens sol-
len auf vielseitige Art und Weise erlebt und vertieft werden.
„Hören - Zuhören – aufeinander Hören“ sind wesentliche Grund-
lagen, die bewusst gemacht und weiter gefördert werden sollen. 
Je nach Interesse der Schüler*innen werden Kompositionen aus 
unterschiedlichen Epochen und verschiedenen Musikstilen näher 
betrachtet. 
Singen, Tanzen, Percussion, Band, Ensemblespiel, Choreographien, 
Dirigat …
Das Musizieren in der Gruppe bildet ebenso eine wichtige Grund-
lage wie das bewusste Musikhören, um Funktion und Wirkung von 
Kompositionen zu erkennen und einen Kontext herzustellen. Die 
intensive Auseinandersetzung mit Stücken soll dazu führen, eige-
ne Fertigkeiten zu verbessern oder ganz neue Felder ausprobieren 
zu können. 

MUSIK
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MYTHOS
Begib dich mit uns auf eine Reise durch die antike Mythologie. 
Lerne Atlas und seine Töchter kennen, Antigone, die ihren Bruder 
nicht bestatten darf, Giganten, hundertarmige Riesen oder Pferd-
menschen (Kentauren) und steig mit uns (vielleicht) auch in den 
Tartaros (in die Hölle) hinunter.
Wir wollen uns nicht nur von antiken Erzählungen in Originaltex-
ten (zum Teil mit Übersetzungen) inspirieren lassen, sondern diese 
auch in neuem Gewand präsentieren (Comics, Fotos, Musik, Film...). 

AMOR
Quintus+Iulia - Dido+Aeneas - Pyramus+Thisbe - Catull+Lesbia - 
Abaelard+Heloise - Euryalus+Lucretia -  Echo+Narcissus

Was heute Kate und William sind, waren damals Dido und Aeneas 
oder Heloise und Abaelard. 
Große Liebesgeschichten gab es immer schon und wird es immer 
geben. Begib dich mit uns auf eine Reise durch die Zeit, in der du 
verschiedene Liebesgeschichten kennenlernst. Sei aber nicht ent-
täuscht, wenn es einmal keinen finis felix (Happy End) gibt.

MYTHOS & AMOR  

Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse

LATEIN
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Parlez-vous Français?

1- oder 2-jährig
Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse
Zertifikat: DELF A1 (bei 2-jährig)

Um dich in Alltagssituationen behaupten zu können, werden dir 
die Grundkenntnisse der französischen Sprache auf spielerische 
Weise vermittelt. Ebenso steht das Kennenlernen des französisch-
sprachigen Raumes und seiner Kultur, Küche, Traditionen und Le-
bensart auf dem Programm. 

Nach dem 1. Lernjahr solltest du dich bei einem Aufenthalt im 
Land zurechtfinden können. 

Das 2. Lernjahr bereitet dich auf das Zertifikat DELF A1 vor. Auf 
dieser Stufe bist du zu einfachen Gesprächen sowie vereinfachter 
Lektüre in der Lage. 

FRANZÖSISCH
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Get ready to explore English-speaking countries all over the world!

You will learn about the geography, history, culture, and lifestyle 
in several English-speaking countries and find out interesting facts 
you always wanted to know. Discover countries like Australia, 
South Africa and Ireland by watching informative videos, reading 
great stories and learning about local music, dance and sport. Ad-
ditionally, we are going to focus on vocabulary and idiomatic ex-
pressions to improve oral fluency. 

Mach dich bereit englischsprachige Länder auf der ganzen Welt zu 
entdecken!
Du wirst die Geografie, Geschichte, Kultur und den Lebensstil von 
verschiedenen englischsprachigen Ländern kennenlernen und in-
teressante Fakten herausfinden, die du schon immer wissen woll-
test.
Entdecke Länder wie Australien, Südafrika und Irland durch das 
Ansehen von lustigen Videos, das Lesen toller Geschichten und 
das Lernen von lokaler Musik, Tänzen und Sport.

Planet English  

Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse

ENGLISCH
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Programmieren ist heutzutage eine Grundfertigkeit wie Lesen und 
Schreiben. Anhand der Programmiersprache Python, die auch in 
der Wissenschaft und im universitären Bereich sehr häufig einge-
setzt wird, werden die Grundlagen der Programmierung vermit-
telt, was vor allem für naturwissenschaftliche Fächer (Mathematik, 
Physik, Chemie, Geografie, Biologie, etc.), aber auch für Fächer wie 
Architektur, Planung, Medizin und generell in der Forschung heut-
zutage fast unerlässlich ist. 

Im Rahmen des einjährigen Kurses besteht auch die Möglichkeit, 
das ECDL Computing Zertifikat (https://www.ecdl.at/de/ecdl-com-
puting) zu erwerben, das weltweit für Bewerbungen und Aufnah-
megespräche verwendet werden kann. 

Nebenbei werden auch Fähigkeiten im Bereich logisches Denken 
und Planen geschult, die in fast allen Bereichen nützlich eingesetzt 
werden können, sowie ein Einblick in den Bereich der künstlichen 
Intelligenz vermittelt!

Auf Schülerwunsch ist auch die Teilnahme an diversen Wettbewer-
ben (Hacker Wettbewerb www.hacking-lab.com, Biber der Infor-
matik) möglich. Die Benotung erfolgt durch Mitarbeit und Aus-
arbeitung eines Projektes im Laufe des Jahres, auf Schülerwünsche 
wird gerne eingegangen!

INFORMATIK

Programmieren  

Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse
Zertifikat: ECDL Computing Zertifikat
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PUP+ (Psychologie)

Kursangebot für: 7. Klasse

PSYCHOLOGIE UND PHILOSPHIE

Psychologie – Modul 7. Klasse: 
Psychische Aspekte der Wahrnehmung und des Verhaltens

Wir sind im Alltag ständig sowohl bewussten als auch unbewus-
sten Reizen ausgesetzt. In diesem Modul beschäftigen wir uns mit 
Fragen, wie

• Was passiert im/in Schlaf/Traum/Hypnose?
• Warum funktionieren Werbungsfallen so gut?
• Wie gehen wir mit Aggressionen/Gewalt/Mobbing um?
• Femizide, Rolle der Frau in anderen Kulturkreisen

Psychologie – Modul 7. Klasse:
Psychische Gesundheit bzw. deren Beeinträchtigung

Bei körperlichen Beschwerden wird ein praktischer Arzt aufge-
sucht. Wie aber sieht das bei psychischen Krankheiten aus? Wel-
che gibt es?

• Was versteht man unter Psychosomatik?
• Wie entstehen Suchterkrankungen?
• Auslöser und Folgen von Angststörungen
• Formen der Psychotherapie
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Philosophie – Modul 8. Klasse: 
„….trotzdem JA zum Leben sagen“

Anhand von V. FRANKLs Werk 
wird folgenden Fragen nachgegangen:

• Sinn und Ziel menschlicher Existenz
• Bedeutung der Logotherapie 
• Was macht ein glückliches Leben aus?
• Welche Rolle spielen Kunst/Kultur/Medien in einem 
   sinnerfüllten Leben?
• Tod aus philosophischer Sicht
• Nahtoderfahrungen

Philosophie – Modul 8. Klasse: 
Ethische Fragestellungen 
anhand von Texten und Filmen erörtern

• Wert des Lebens nach P. SINGER
• Medizinethik/Abtreibung/Euthanasie
• Unterschied zw. Recht und Gerechtigkeit; gerechte Strafe?
• Was sagen Philosophen zur Todesstrafe?

PSYCHOLOGIE UND PHILOSOPHIE

PUP+ (Philosophie) 

Kursangebot für: 8. Klasse
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¡Se habla español!

1- oder 2-jährig
Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse
Zertifikat: DELE A1 (bei 2-jährig)

In diesem Wahlpflichtfach werden Grundkenntnisse der spani-
schen Sprache vermittelt, die es dir ermöglichen sollen, Alltags-
situationen zu meistern und einfache Texte zu aktuellen Themen 
und zur Landeskunde zu verstehen. Die mündliche Ausdrucksfä-
higkeit steht dabei absolut im Vordergrund. 

Nach dem ersten Lernjahr solltest du dich bei einem Aufenthalt in 
einem spanischsprachigen Land zurechtfinden und einfache All-
tagsgespräche führen können (im Restaurant bestellen, nach dem 
Weg fragen, einkaufen).

Im zweiten Lernjahr erweiterst du deine Kenntnisse und kannst die 
Prüfung für das international anerkannte Sprachendiplom DELE 
(Nivel A1) ablegen.
Da erfolgreiches Lernen immer möglichst viele Sinne ansprechen 
soll, werden wir im Rahmen der Landes- und Kulturkunde erwor-
bene Kenntnisse auch praktisch anwenden, zum Beispiel beim ge-
meinsamen Tapas-Kochen oder bei einem Filmnachmittag.

SPANISCH
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SPOTH ist die sporttheoretische Ergänzung zum praktischen Turn-
unterricht in der Oberstufe. 

Du solltest Interesse am menschlichen Körper haben, da wir die 
Anatomie und Funktionsweise von Knochen und Muskeln sehr ge-
nau unter die Lupe nehmen. 
Ein weiterer wichtiger Block ist die Trainingslehre. Hier lernst du, 
wie man ein Training steuern muss, um besser zu werden. Einige 
theoretische Grundlagen werden wir im Laufe des Jahres in der 
Praxis auch erproben und vertiefen; zum Beispiel ein Zirkeltraining 
entwerfen und gemeinsam ausprobieren und mit Pulsuhren lau-
fen. 
Weiters wirst du, gemeinsam in einem Team, eine Unterrichtsstun-
de im Turnsaal planen und dann auch in die Tat umsetzen. Mit 
deinem davor theoretisch erworbenen Wissen wird das sicher kein 
Problem sein! 

Für SPOTH musst du nicht super-sportlich sein, allerdings solltest 
du an Sport interessiert sein und dir vorstellen können mit Kindern 
zu arbeiten.

SPOTH (7. Klasse)  

Kursangebot für: 7. Klasse

BEWEGUNG UND SPORT
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SPOTH (8. Klasse)

Kursangebot für: 8. Klasse

BEWEGUNG UND SPORT

Im zweiten Jahr SPOTH befassen wir uns sehr ausführlich mit Aus-
dauertestverfahren und führen auch diverse Testungen selbst 
durch. Eine Exkursion ins Olympiatrainingszentrum nach St.Pölten 
ermöglicht die Durchführung und Interpretation eines Laktattests, 
der dir genauen Rückschluss auf deine Leistungsfähigkeit gibt. 

Weiters befassen wir uns mit der historischen Entwicklung des 
Sports und hinterfragen die Wirkungsweisen von Sport in Wirt-
schaft und Politik. 

Sport und Gesundheit sind untrennbar miteinander verbunden. 
Du lernst über Haltungsfehler und deren mögliche Beseitigung 
und beschäftigst dich mit den wichtigsten Risikofaktoren, die dei-
ne Gesundheit beeinträchtigen können. 

Auch über das Thema Doping und dessen Auswirkungen auf den 
Organismus wirst du vieles erfahren.
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Ethische Positionen zu aktuellen Fragen in Konfrontation mit dem 
christlichen Welt - und Menschenbild. 

Ist alles, was medizinisch und technisch möglich ist auch ethisch 
vertretbar? 

Brauchen wir Mutter und Vater? 

Ist Familie noch zeitgemäß? 

Brauchen wir eine biologische Mutter, oder ist eine Leihmutter 
ethisch vertretbar? 

Ist der geklonte Mensch eine Horrorvision oder bald Realität? 

Kann sich der Mensch über Gott stellen auf Grund der wissenschaft-
lichen Forschung? 

Diese und weitere Fragen werden wir gemeinsam mit großem Be-
zug zum Alltag auf dem Grund gehen. 

Welt- und Menschenbild

Kursangebot für: 6., 7. und 8. Klasse

KATH. RELIGION
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Young Business 1 soll euch die Möglichkeit bieten, unternehme-
risch tätig zu werden und aktiv in Form einer „Übungsfirma“ wirt-
schaftliche Grundlagen zu erwerben. 
Ihr werdet als Teil dieser Firma vor, bei und nach diversen (firmen-
eigenen bzw. -fremden) Veranstaltungen mit dabei sein, aber nicht 
als Gast, sondern als arbeitendes Firmenmitglied. Dadurch lernt ihr 
die diversen Aufgabenfelder, die in so einem Unternehmen anfal-
len, besser kennen. Ob Buchhaltung, 
	 Management, 
		  oder Marketing 
			   – alles ist dabei, 
und es bleibt noch genügend Platz für weitere spannende Wirt-
schaftsthemen!

Zudem besteht die Möglichkeit, eine Prüfung unter externer Lei-
tung abzulegen. Das ist die sogenannte Unternehmerführer-
schein-Prüfung, die sich aus unterschiedlichen Modulen zusam-
mensetzt. 
Während Modul A und B im Regelunterricht (GWK 5. und 7. Klasse) 
besprochen werden, wird nur in diesem Kurs das Modul C gelehrt. 
Mit allen drei bestandenen Prüfungsmodulen habt ihr ein Zertifi-
kat in der Hand, das sich bestimmt gut in eurem Lebenslauf macht.

Young Business 1  

Kursangebot für: 6. Klasse
Zertifikat: Unternehmerführerschein Modul(e)

GEOGRAFIE UND WIRTSCHAFTLICHE BILDUNG
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Young Business 2

Kursangebot für: 7. Klasse

GEOGRAFIOE UND WIRTSCHAFTLICHE BILDUNG

Im Kurs Young Business 2 (= Kurs 2) soll ein Verständnis für 
grundlegende Zusammenhänge in betriebs-, volks- und weltwirt-
schaftlichen Bereichen erworben, aber auch bereits bestehendes 
Wissen vertieft werden. Gemeinsam wollen wir euer Interesse für 
diese Themenfelder der Wirtschaftsgeographie in Theorie und 
Praxis wecken. 

Ihr dürft bzw. sollt aktiv an der Gestaltung des Kurses mitwirken. 
Was euch zusagt/interessiert, wird in den Jahresplan mit aufge-
nommen. 
Das könnte sein: 

Die Welt der Börse (Wertpapiere/Aktien/Finanzmärkte), 
Währungen, 
Tipps und Tricks im Umgang mit Ämtern (z.B. Finanz-, Sozialamt), 
Versicherungs- und Vertragswesen, 
Verfassen von Lebensläufen/Bewerbungsschreiben, 
buchhalterische Themen (Kostenrechnung, Personal-/Lohnverrechnung) 

u.v.m.
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Übungen

Unverbindliche Übungen zählen nicht zu den 
Wahlpflichtkursen und sind nicht maturabel.

Beurteilung: teilgenommen

Chemieolympiade
Erste Hilfe

KUNST:ERLEBNIS
Schau.Spiel
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Chemieolympiade

2 WSt.  
Kursangebot für: 4. bis 8. Klasse

Wie viel Säure ist in einer Zitrone? Wie werden Medikamente, zum 
Beispiel Aspirin oder Mexalen, hergestellt? Warum ist Feuer nicht 
immer gelb? 
Die Chemie beschäftigt sich damit, aus welchen Stoffen die Welt 
besteht und wie sich diese Stoffe in chemischen Reaktionen verän-
dern. Dafür brauchen wir logisches Denken, motorische Geschick-
lichkeit und eine große Portion Neugier! 
In der Chemieolympiade sind Experimente und praktisches Arbei-
ten noch wichtiger als im normalen Chemieunterricht – dafür sind 
die Aufgaben anspruchsvoller und manchmal sogar richtig knifflig. 
Die Chemieolympiade ist eigentlich ein Wettbewerb. Im April fin-
det der Schulwettbewerb statt. Die besten Chemieolympioniken 
der Schule werden gekürt und dürfen am Landeswettbewerb teil-
nehmen. Dieser dauert drei Tage und findet jedes Jahr im Mai an 
einer anderen Schule in Niederösterreich statt. Niemand muss am 
Wettbewerb teilnehmen. Denn das oberste Ziel der Chemieolym-
piade ist es, Interesse am und Begabungen im Fach Chemie an 
unserer Schule zu fördern. 



55

Erste Hilfe
2 WSt.
Kursangebotfür: 6. Klasse
Zertifikat: Erste-Hilfe-Grundkurs (16-stündig)

Über 90% aller Notfälle finden im privaten Umfeld (Freizeit, Sport, 
etc.), am Arbeitsplatz oder in der Schule statt und betreffen daher 
zumeist Menschen, die einem vertraut sind. Um diesen im Notfall 
bestmöglich helfen zu können, wird im Rahmen dieser UÜ ein um-
fangreicher 16-stündiger Erste-Hilfe-Grundkurs (Zertifikat gilt u.a. 
als Nachweis für den Führerschein) absolviert. Zusätzlich erfolgt 
ein kurzer Einblick in das Rettungswesen und in erweiterte Ers-
te-Hilfe-Maßnahmen in der Notfallmedizin. 

Folgende Inhalte werden besprochen:

Grundlagen der Erste Hilfe, Aufgaben als Ersthelfer, Rettungskette

Erste Hilfe bei Verkehrsunfällen

Stabile Seitenlage und Herz-Lungen-Wiederbelebung

Akute Notfälle (Herzinfarkt, Schlaganfall, Asthmaanfall, Krampfanfall etc.)

Versorgung von Wunden, Knochen- und Gelenksverletzungen

Erste Hilfe bei Kindernotfällen

Diagnostik & erweiterte Erste Hilfe im Rettungsdienst (z.B. Blutdruck, EKG etc.)

Exkursion zur Bezirksstelle des RK Lilienfeld (oder ins Krankenhaus Lilienfeld)
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Gehst du gerne in Konzerte?
Besuchst du gerne Ausstellungen?

„KUNST:ERLEBNIS“ bietet Exkursionen zu kulturellen Angeboten 
wie Konzerten, Theatervorstellungen und Ausstellungen sowie zu 
Events im Bereich der Musik und bildenden Kunst in NÖ und Wien.
Gemeinsam erarbeiten wir die verschiedenen Themen zu den Ex-
kursionen bzw. kulturellen Einrichtungen.

Es sollen Querverbindungen zu unterschiedlichen Kunstsparten 
sichtbar gemacht, andererseits gezielte Einblicke in verschiedene 
künstlerische Ausdrucksformen gewährt werden.
Kunst ist vielseitig und soll so erlebt werden.

KUNST:ERLEBNIS  
1 WSt.
Kursangebot für: 5. - 8. Klasse
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SCHAU.SPIEL
2 WSt.
Kursangebot für: 1. - 8. Klasse

Die schulstufenübergreifende (1. - 8. Klasse) Unverbindliche Übung 
„SCHAU.SPIEL“ ist zweckfreies Spielen und Ausprobieren, es ist 
Gemeinschaft und Bildung von Selbstbewusstsein. Es ist Platz für 
Kreativität und Persönlichkeit.

Der Unterricht beinhaltet einerseits schauspielerische, rhetorische 
und teambildende Übungen in der Gruppe, andererseits das ge-
meinsame Erarbeiten von Präsentationen bzw. Aufführungen vor 
Publikum.

Neben der Inszenierung und Aufführung eines Theaterstücks bzw. 
dem Dreh eines Films und dessen Vorführung sind die Teilneh-
mer*innen von „SCHAU.SPIEL“ auch in kunstspartenübergreifen-
den Schulprojekten, wie z.B. dem Kreativprojekt oder der Vernis-
sage des jährlichen Ausstellungsprojektes u. a. aktiv beteiligt.
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FÖRDERKUR
SE

Notizen: 
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Förderkurse 
werden bei Bedarf 

vom Fachlehrer angeboten. 
Der Besuch der 

Kurse ist optional!

Keine Angst  
vor Mathe!

Mit Textsortentraining 
fit für die Deutsch-Matura!

FÖRDERKUR
SE
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Chor
Chemieolympiade

DELF
Instrumentalunterricht

Schau.Spiel
Stimmbildung 

UÜ Mathematik
Volleyball

VWA-Vorbereitung
u. v. m.

Jeder Wahlpflichtkurs
kann auch als 

Freifach besucht werden!

FREIGEGENSTÄNDE
UNVERBINDLICHE ÜBUNGEN
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FREIGEGENSTÄNDE
UNVERBINDLICHE ÜBUNGEN

Exkursionen
EU-Projekte

Kreativprojekte
Künstlergespräche

Kultureise
Präsentationen
Projektwoche

Schulband
Schulorchester

Sportwoche
Sprachwoche
Wettbewerbe
Workshops
Vernissage 
Vorträge
u. v. m.

ZUSATZANGEBOTE
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